Vous aurez la possibilité de pratiquer les formes du taiji quan, le tui shou, les armes dans divers styles
internes, de vous initier a d’autres disciplines telles que le bagua zhang, le qi gong et de profiter de
plusieurs interventions orales sur un théme touchant de prés ou de loin au taiji quan, dans un esprit
d’enrichissement mutuel avec des animateurs de différentes nationalités.



