
 

 

 

Rencontres Jasnières 2025  
 

 

Ateliers 7h45 - 9h30 
 

     

Alibert Thierry 

12 cercles énergétiques 

de Yang Shanyou. 

Béja Vincent 

Tuishou de l’école WU. 

Belotti Daniel 

Xinyi Quan. 

De Cock Douceline 

Système complet (tai 

chi, hsing i, bagua) 

style Sun. 

  
  

Dornelly Godfrey 

Lance. 
Foucher Sophie 

Eventail, forme Taiji Kung Fu 

Shan 52. 

Nedeljkovic Marko 

Taiji bang. 

Schmidt Philippe 

Résistance énergétique. 

 

  

 

 

 Smith Lauren 

Exercises de base. 

Vigl Othmar 

Tuishou, self défense. 

 

 

  



 

 

 

 

Ateliers 10h15 - 12h00 
 

    
Appelmans Marc 

Base de la respiration. 

Benetti Roberto 

Principes pour la santé etx le 

tuishou. 

Ciaburri Consiglia 

Bagua zhang style Cheng. 
De Kruijf Mirke 

Bases du taiji quan. 

 

   

Favraud Georges 

Boxe interne, bâton long. 
Pekgöz Numam 

Epée. 

Robin Dominique 

Qi gong. 

Van den Berg Mark 

Bâton. 

 

  

 

 Vicente Thierry 

Self défense avec armes. 

Zeng Xiang Bo 

Tuishou.  

 

 

Causeries 

Vendredi, 14h00 – 14 h20 Vicente Thierry : 

Transmissions des arts martiaux traditionnels chinois dans les sociétés de 

consommation. 

Vendredi, 14h30 – 14h50 Foucher Sophie : 

Origine et évolution de la forme de l’éventail. 

Samedi, 14h00 – 14h20 Benetti Roberto : 

Cohérence et logique du travail interne por l'activité motrice adaptée. 

Samedi, 14h30 – 14h50 Belotti Daniel : 

Comprendre la posture de l'arbre et ses objectifs. 

Dimanche, 14h00 – 14h20 Favraud Georges : 

Les imitations animales des Arts chinois du corps sont-elles chamaniques ? 

Dimanche, 14h30 – 14h50 Berz Severin : 

Le tuishou comme outil pour explorer la bonne distance relationnelle. 

 

 

 

 

Tuishou pour débutants 

15h30 - 16h15 

 
 

Dreyer Serge 



 

 

 


